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CAY THUOC VA PONG VAT LAM THUOC O VIET NAM

Nho 061 duge ding ngoai lam thudc sdt tring chia
cdc vEt thuong va vét loét & gia sic.

Bai thudc ¢6 nho noi

1. Thuéc cdm mdu:

a. Md1 ngay 12g nho ndi kho hoac 30 - S0g tuui,
sic u6ng. Dung riéng hoac ph6i hop vé1 ngé sen, l4
tric bd, bach hop.

b. Vién cé muc - cé¢ kén: Cao 1dng c¢o6 muc (1/1)
mot phin, bot min 14 c6c kén 2 phan, td duge vira da
lam vién nén 200mg Ngay uéng 3 1an, mbi lan 5g.

2. Chiza ly

a. Nho ndéi 10g, rau sam 10g, ¢d sira 14 0 10g, la
nhét 10g, bdp di 10g. Dang thude bot. thudc hoan,
ngay udng 2 - 3 lin, méi lan 10g.

b. Nho néi twei 100g, 14 md 1t (md tam thé hay
mo trang) 80g, 14 dai thanh tuai 30g, hat cau 6g, bich
b6 12g, vo dai 8g. Sic dac chia nhiéu lin wéng trong
ngay. Cé tdc dunp vé1 cA v amip va tric khudn

¢ Nho néi o 100g, 1i ma léng (mo tring, md
dai) 100g. Néu chi ¢6 1 trong 2 vi, ding 200g tum,
Sac dac chia nhidu 13n u6ng trong ngay.

3. Chiza ig chdy (do nhi€ém khuan duéng tiéu héa):

Nho néi 1 nim, ma dé nrol | - 2 pim, ran m4 1
ndm. Sdc dac, chia nhiéu lin ubng trong ngay.

4. Chia sét xudt huyét nhe, sét phdt ban, phong nhiét
not man:

Nho néi, rau sam, sai dit, huyén sam, mach moén,
nguu t4t, mdi vi 10 - 15g, sic ubng.

5. Chiza sét xudt huyét:

a. Nho néi woi 30g, ran mé twoi (hoic cét can, cd
mdn trdn) 30g, bong ma dé (uai (hoac c6i xay, 1é cb
tranh) 20g. Vit idy nuéc u6ng hoac sic uéng. Bai
thudc nav ciing ¢ thé diing d€ phong bénh.

b. Nho néi wor 40g, rau ma wwoi (hoac cit can)
40g, rau sam tuoi 40g, ma dé tuor 40g, kim ngan woi
30g, hoa hoe 10g, thao quyét minh 10g. Séc v6i 300ml
nuée 1ldy 100ml udng nudc dau. Sau d6 séc nude thd
hai va thit ba uéng u€p trong ngay.

6. Chila cdc chimg dau sung & tré em va nguoi lon:

Nho né1, ran diép c4, {4 xwong song, 14 huy& du. 1a
khe€. 13 dua chuér, 14 nhai, 14 cai adi gid odt, \hém
nuéce, val 1Ay nude udng, ba ding xoa, dip cha sung
7. Chizg rré em tua ludi:

Nho néi teoi 4g, he 2g. Hat vy tira sach, gia nho,
vat ldy nuéce c6t, hda-mat ong, trda déu, cham thubc
vao ludi, cach 2 giy mot ldn.

8. Chita rong kinh, rong huyét sau khi dar dung cu
cung

Nho ndi 16g, sinh dia 16g, hoai son 16g, duong
quy 12g bach thuge 12g, thd ty wir 12g, ich mau 12g,
huong phu 10g, xuyén khung Rg, sic udng.

9. Chita roy loan kinh nguyét (kinh aguyét thudng thay
trude kY, luong huyét nhiéu):

Nho néi wai 30g, rau ma tvoi 30g, sinh dia 16g,
ich mau 16g. ct giu (14 ché) 12g, qui danh danh (sao
chdy) 12g, nguu tat (2g. Sac u6éng ngay mot thang.

10. Chiza dong thai bang huyét:

Nho néi 1 ndm, ngii cuu | ndm, trac bach diep 1
nim sao chdy den, canh tia 10 12g (hoac nho chao,
nho soong 10g), ci gat 12g Sac dic uBng lam mot
lan.

11. Ho do viém hong hodc viém amidan cdp:

Nho ndt woi 50g, sic u6ng md1 ngay 1 thang,
trong 3 ngay.

12. Chita thdp khop (c6 sung khép):

Nho néi 16g, ré ¢b xudc 16g, hy thiem 16g, thd
phuc linh 20g, npai cttu 12g, thuong nhi wr 12p. Sao
vang, sic dac, ngdy ubng mét thang, trong 7 - 10 ngav
lién.

13 Chia di méng tinh:

a. Nho néi sdy kho tan nho, néng mdi Lin 8g vdi
nde com, hay sac 30g uéng

b. Nho néi 12g; tv gia, b cong anh, cd mai, md
vi 16g; ¥ di hoang bid nam, miu l&, cam thio nam,
méi vi 12g. Sic u6rg ngdy mot thang.

14. Chita chay mdu kéo dat do nguyén nhan bénh:

Nho néi, dang sam, 6 tac c6t, méi vi 16g; hoang
kv, bach truat, dia du, ngai ciu, trac bd didp, mbi vi
12g; duong quy 8g, cam thao 6g. Sic uéng ngay mot
thang.
1S. Chita ddi ra mdu do viém nhiém man tinh dwong
1él niéu:

Nho néi 16g; hoang bd, thuc dia, quy ban, ré-co
tranh, mé: v1 £2g; tn mau, chi tir sao den, mé vi 8g.
Sic udng agay mot thang.

16. Chita rong kinh:

a. Do thua foliculin: Nho nér 20g; dang sam, y di,
hoai son, mdi vi [6g; bach ruat 12g; huyét du 6g. Sic
uéng ngay mor thang

b. Do nhiém khudn duong sinh duc (huyét nhiét):
Nho néi 20g; sinh dia, huyén sim, mbi vi 16g; dia cot
bi, ré cd tranh, md vi 12g; huyétl du 6g Sic udng
ngay moét thang.
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17. Chira rong huyét.

a. Nho ady, sinh dia, mé1 vi 16g. huyén sam (2g;
dia c&t bi, ky . a giao, thaa be méc, chi tlr sao, mbi
vi 8g. Sac udng ngdy mor thang.

b. Nho nd: 16g; ich mdu 20g; dac nhan 10g:. uit
kim, nga truat, mb: vi 8g; huyé€t du 6g, bach thio
suong 4p. Sac udng ngay mot thang.

c. Nho néi 16g; dang sam. thuc dia, cd nén, mé1 vi
12g; hwong phu, bach truat, xuyén khung, mbi vi 8g;
chi xic 6g. Sac u6ng ngay mot thang.

18. Chiza phong 1é thap.

Nho ndi 100g. voi voi 300g, cn bd b8 150g. ré
nhau 100g Cic vi tin nhéd 1am hodn to bing hat tide.
Liéu u6ng 20 hoan, ngay 3 in.

19. Chita lao phoi.

Nho néi 12g; dang sim 16g; bach truat, & vyén,
méi vi 12g: phuc linh, bach hop. méi vi 8g; cam thio.
ngd vi tr, b6i mau, mdi vi 6g. Sic udng ngay mot thang.

20. Chia thiéu mdu do thiéu ndng tao mdu cua iy
Xuong.

Nho ndi, thuc dia, m& vi 16g; hoai san, mat ba ba,
ngiu ti6t, r& co tranh, mbi vi 12g: son thd, trach 14,
phuc linh, dan bi, mébi vi 8 Sic ubng ngiy mot
thang.

21. Chiza viém gan virus thé man tinh tén trién

Nho nét 12g; mau 1& 16g; k& huyét dang. sinh dia,
mdi vi 12g: quy ban 10g; vit kim, 1am lang, nga truat,
chi xdc, méi vi Bg. Sic ubng ngay mot thang.

22. Chita ddi ra mdu kéo dai do bénh toan than:

Nto ndi, dang sam, mbi vi 16g; hodr sdn, bach
truat, thach héc, ngau ti€t sao deq, thuc dia, tric bd
diep, ngai ctu, mdi vi 12g. Sic ubng ngay mét thang.
23. Chiza bénh bai liét tré em giai doan khot phat:

Nho néj, c6 tranh, b8 céng anh, cam thio dat, lidn
kiéu, mi dé, mdi vi 10g: ngan hoa 6g. Sic udng ngav
mét thang.

631, NHOT
Elaeagnus latifolia 1..

Tén khdc:

Hé dé1 uy, bat x4, 16t (Tay).

Tén nuoc ngodi: Bastard oleaster, lauphyllous oleaster, platiphyllous olive (Arnh),
latiphylle olive, olivier de Bohéme, éléagme, chalef (Phap).

Ho: Nt (Elacagnaceae).

Mo t3

Cay bwi, moc dua, phia nhiéu cAnh. Canh vuon rét
dai, khong gai hoac ¢é gai do canh nho bién déi. L4
moc so le, phién dai. hinh bau due, dai 4 - 10cm, rong
2 - 2,5cm, géc¢ tron. dau nhon, mat 1rén mau luc sdm
den, mit duéi trang bac; cubng L4 dai 6 - 10mm.

Hoa mau vang rom, moc riéng 1é hoac ty hop2 -3
cdi g k€ 14; bao hoa dai 8mm, chi c6 4 14 dai va 4 nh.

Qua hach, hinh bau duc, dai 2,5 - 3cm, cb dai tén
1ai & dinh, mau 486 khi chin, cdi qua nac, mém, mong
nuée, vi choa, an duoc, hat c¢6 8 séng doc, nhon & hai
diu, da1 2cm

Canh, 4, hoa, qui déu c6 16ng tring hinh khién.
ong anh.

Mbia hoa: thdng 1 - 2; mda qua: thang 3 - 4.

Phan bd, sinh thai

Trén th€ gin ¢6 khoang 20 loai thuéc chi
Elaeagnus L., trong d6 Viét Nam c6 4 - 5 lodi, néng
nhét Ja cdy uréng dn qua, con lai 13 cac loai moc
hoang dai, qua nhé vi chét va dang, khéng an duoc.

Nhét [A cdy tréng lau doi & Vier Nam, chua xac
dinh duoc ngudn g6¢ Cay ciang duge tréng & mok s&
nude nhiét dé khic wong kbu vue, nhu Lao, Campuchia,
Th4z Lan va & dio Hai Nam cia Trung Quéc.

Nhét rung 15 hiang nam vao mba dong. PE tao diéu
kién cho cay moc ra th€ hé canh mdi, hang nam vio
mia thu ngudi ta thudng chat tia bo céc canh gid. Cay
moc chét m&i vio ddv mia xuin va cé hoa qua ngay
trong cu6 mila Xuan.

Nhét 12 loai cAy ua sing, vi thé cdy cin gii thé dé
moc vuon.



