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Tinh vi, cong nang

Gimg tuoi ¢é vy cay, nong, mii thom, tinh am.
Ging khé va tiéu khuong <6 vi cay, mui thom hic,
tinh néng. Bao khuong vi cay ding, tinh dai nhiét.
Thén khitong vi cay, mii thom hic, tinh 4&m, Tat ca ¢
tic dung 6n trung, truc han, hoi dueong, thong mach.

Cong dung

Gimg wroi chita cim mao, phong han, nhitc dau,
ngat mill, ho c6 dom, nén mua, bung ddy trudng.
Dung 1am thu6c kich thich tién hod, tang bai tiél, sit
tring, hanh thuy, giai doc ngita do bdn ha, cua ca,
chim, thi doc. Ngay dung 4 - 8g, dang thudc sac
udng. Con diing 1am thudc xoa bép va dap ngoai chira
sung phu va vét thuong.

Gung nudng chita dav bung, lanh da, di npoas.

Gung khé, pirng sao chua dau bung lanh, diy
trudng khong uéu, thd ta, chan tay gia lanh, mach
nhod, dim 4m, ho suyén va thdp khdp. Ngay dung 4 -
20g dang thu6c sac hoac hoan tdn. Thudng ding phéi
hop v cde vi thude khdc.

Gung than chta dau bung lanh. mau han, tay chan
lanh, nhifc mai, (€ bai, banp huyét. Ngay dung 4 - 8g,
dang thuéc sac.

Kiéng ky d61 vé1 gung: 4m hu, nd1 nhiét sinh ho,
biéu hit 1amn ra mé hdi nhidu hoac mat mau khong nén
dung.

Vo gitng ¢6 vi cay mat chira phii thiing.

1.4 girng boc thirc an cho do 61 thiu.

Theo kinh nghiém <8 'truyén ging duge dung &
Trung Qudc lam thudc ch6ng déc, an thdn, chéng
viém, kich thich an ngon miéng va lam dé tiéu. Yuoc
chi dinh trong bénh ta (ph6i hop véi nhiéu dugce liéu
khic), thap khép man tinh, nhic ddu kiéu dau day
than kinh va co cing, hen ph& quan, budn non, non,
viém ph€ quan Thin ré dugc diung lam thudc chéng
cam lanh v chéng nhiém khuin trong cdc chimg ho
vi s6 mii. RE gung kho lam ting tri nhg, ging phdi
hop v moL s8 duoc licu khic duge chi dinh trong

bénh ting nhin 4p. Dang ré tuoi dang thudc him. RéE

khé duoc diing dang nudc sac véi liéu 4 - 12g cho mot
lan, dang bét véi licu 2 - 3g cho mot lan, hoac cao
long, con thude.

G An b, gung duge dung dudr dang phor say kho
va dang trol duge bao quan d€ giir 1au. N6 duoe dung
16ng ra1 ¢¢€ 1am gia vi, san Xudl oleoresin va cdl tinh
diu glng. Gung bdo quin dé giir 1au 1a ging woi got
vO, ngam trong sird hay mat ong, hoac ché bién thinh
giing troén dudng kinh 13 mét th mdat ngon. N6 ciing

duoc dung 1am d6 udng. Trong y hoc, ging duge ding
lam thu6ce 18ng hoy, kich thich uéu ho4, chira day bung
va dau bung. Cao giing duodc ding 1Am chét bé tro cho
nhiéu thudce bd va kich thich. Ging duoc diing ngoai
lam thuéc kich thich va giy sung huyét tai chd. N6
duoc xép vao nhing thudc chéng tram cim va la mdt
thinh phan cda mét s8 ché pham chéng tic dung cia
thuéc ngu. Trong thi y, ging duce dang lim thuéc
kich thich va gay trung uén trong bénh khé tiéu do
mat ruong luc cia ngua va trau bo. Ging con 1a mot
nguyén liéu mdi dé chiét xuit enzym thuy phan
protein, ngoai du du.

Gimg cé trong thinh phan mot b thude ¢d truyén
Avurveda ding réng rin & Nepal dé chita cic ching
bénh cim, cam lanh, kém an, khé ti¢u, uéu chay,
viem khép va dé lam thudc gidm tiét acid dich vi,
chdng co thit, lam héi tinh.

Nhan dan Indénésia dung ging uéng dé chita dau
bung, ho v ding lam thu6c boéi ngoar da cho phu ni
V3l tré em.

3 Bungari, ging duge dung dang ché thude dé
chira cAm lanh, ho, s6 mili, s6t, viém hong.

Bai thudc cé gimg
1. Chiza triing phong cém khdu:

Ubng nuéc sic kinh gid hoa véi nude c6t plng.
nudc mang vol (1ay vdi tre ho laa vat 14y nudc c6t) va
rirou, cac thanh phin véi lidu lwong bang ahau.

2. Chita hodc loan thé td nguy cdp:

Gimg s8ng 7 lat, sac qua, dun mét ldc rox lay trdm
huong, méc huong, hat dau g16 (1 hat), man vao. Udng
kht cdn néng. Cé thé sac tdt ca cung mét lic, nhung
bit kin cho d& bay hoi.

3. Chita hoang ddn, tiéu tién khong loi, suyén day
hodc bénh dén giai doan nguy cdp:

Gimg s6ng, ci chée, mér vi 320g. Sac uéng lam 2
lan.

4. Chiza triing han thé td:

Gung nuéng kho tdn bot. Udng mdi idn 12g vai
chio.

5. Chita 1a ra madu:

Gimng s6ng, ngal ctiu véi lugng bang nhau. Sic
uéng.

6. Chita dau o tim:

Gimng kho tdn bot 4g, ubng vdi nudc com.
7. Chita ho ldu ngay va o:

Gimg séng gia 1ay nudc cdt (1 thia) tron mat ong
(1 thia). Dun néng, udng dan it méx.



Phin 1. CAY THUOC

881

8. Chiia hen:

Nudc gung s6ng. nudc chank, sia nguén. déng
tien, déu I chén. Him &m va udng. cho dén kln khédn
9 Chiza mun 6 ga d nach.

Gung gid 4g. dinh hueong 4 ou, cd ga 4p, giad
nhuyén thém it nuée va dap.

10. Chita phong hui-

Ging s6ng (1280g) gia vat lay audc c6t, mat ong
(640g). Tron lan, ubng véh rou. Ngoai ddng dau den
va tée o8l dét thanh tro, tdn nho ma xat.

11 Chiza bi thuong do vdt nhon ddm:

Truée 1ien 1dy canh thi thit nhé, niu nudc, 13y 14
chu8i bit miéng nés, choc thang mot 16 dé xong Raéi
ldy gimg s8ng, ci chubi hot, ci rdy, vdi héu luong 3
vi bang nhau. gid nho, trén dcu. Ldy 14 ngar cuu g
thude 1ai, dem nudng chin. Lai ding i chudi choc 16
dé trén vét thuong va dip 1bude néng lén. Hé ngudi thi
nudng lai va dap
12. Chiza pha khi c6 mung:

Girng, hat danh danh. Sao lan vé hat cai ci. Réi
bo bat cai, tan nho Udng véi rugu, mdi 1dn 8g. Npay
ddu, uéng mot lan, ngay 1hut hat, ung 2 Ydn, ngay thi
ba, udng ba lan.

13. Chua s6 miu:

Nudc gimg, bét bach chi Tron lan, bdi vao huyét
théi duong
14. Chira non oe-

Nudc gung s6ng 10ml, sia bd 20ml. Dun adng
udng
15 Chita cam tdu mdi:

Gimg kho, qua to ta (d6t tdn tinh), phén chua, vin
luong bang nhau Tan nho va boi vao lo
16 Chita phong gian lén kinh:

Ging s6ng 4 lat, nam tinh (ban ha cu to) nuédng 2 -
3g. tia 16 5 1. Sdc r61 hod vér mot {t mat lon, udng.

17. Chita sau bo vao tai:

Gimg. hanh, he, mdi thir moét it Gia lay nude
cét ro vio tai.
18 Chita nhic dadu, lanh bung, nén oe, c6 dom:

Girng kho 10g. chich cam thio 4g, nu6c 300ml.
Séc con 100ml, cha nhiéu lin uéng trong ngay. Ncu
thay 40, udng bat di.

19. Chita dau bung, day bung, 1a phdn loang:

a. Gung say kho tan nho, ding nudec com chien
thude, mér 1an udng 2 - 4p.

b. Giling nuéng, boc vO, thél 1a1. nhai véi vai bip S
hay bip che.

20. Chitu ly ra mau:

Gung kho thiéu (6n tinh. Ngay udng nhiéu lan,
mbr 1an 2 - 4g, chién bing nudc com hay nude chio
21. Chia cam cum, nhuc ddu, ho. thdn thé dau mor.

Glng séng ga nhd, boc vao md 6c 8, tim ruon
xa0 néng, dianh khap ngudi vao chd daw moi.

22. Chita nén mua, ndc.

Girng s6ng nha nudt wing it mdt cho dén khi kho.
23. Chita cam thdp nhigt, sét gat rér, nhuc dau, ngat
mii. so mii, ho dom:

Gimg sdng, hinb trang, mdi vi 15 - 20g Sac ldy
nudc udng néng va xoéng cho ra mé hoi.

24. Chira cdrm han rét run, hodc dou bung lanh da, 1u
10é ra mueéc, dau bung the td-

Girng kho, riéng am, mébi vi 15 - 20g. Sic vdng.
25. Chiza ty thdp thuy trudng, tay chan pha, dn khéng
néu, sg lanh, s¢ nudc:

Gung s6ng 150g, thdi mdéng, rang kho gidn, dé vao
bit. Thém 50ml mat ong, trén déu, lay dia day mot
lat. r6t cho bénh nhan an hétl trong mot ngay, s¢ bt
phii. An uép vai ldn nira s& khoi.

26 Chita cdm mao phong han:

Tia ta 10g, kinh gig1 10g, bac ha 10g, bach chi b6g.
dia ién 6g, vo quyt 6g, gimg trai 3 1. Sac u8ng npay
mot thang trong 3 agiy.

27. Chia ho do lanh.

Tia t6 12g, gung 8g, bach chi 6g, bach ho 12g, trin
bi 8g. sa 10g, hing chanh 10g.

Sac udng agdy mot thang trong 5 ngay li¢n
28 Chéng khé hong, viém hong. viém mie dot v
cong nhan ldan:

Keo ngam chida héo hop cic tinh dau: bac ha,
huong nhu, ging, qué, va menthol. vitamin C, acid
citric.

29. Vién ngam tri ho va hen.

Cao 14 1d0 5/1 20mg. cao ca doc dwuc lmg, cao
grag 0,5mg, cao trdn bi 2mg, t4 duge vira du lam
thanh mot vién ngam 0,4g.

Diing 7 Trung Quoc:

1. Chita soi mat. kho viéu, mat truong luc va sa da
day:

(Ging 8g, phuc linh 6g, bach truar 6g, vé quyt Sg,
nhan sam 6g. Sac v6éi 60Mml nude con 300ml. Chia 3
[An uéng 1rong ngay.

2. Chiza viém ré day than kinh thal lung - xuemg cing,
khéng cam duoc dadi o nguot gia-
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Gimg 8g. phuc linh 8g, bach truit 4g, cam thao 4g.
Sic vér 600ml nuGe trong mot gid. Chia 3 lén udng
néng trong ngay.

3. Chita viém than kém theo phit thang o mdt, chdn va
€0 Irting

Gimg 12,5g, ngi gia bi 6g, ky wr 12,5g, cau (vo
qua) 10g. phuc linh 19g. trach ta 12,52 Sac vé 800ml
nuée, ¢on 450ml. Chia 3 14n ulng trong ngay
4 Chiza nhiém déc trong nhiing thang ddu thai nghén.

Gimg 3g, bdn ha 6g. nhan sam 3g. Sic var S00ml
nudce, con 200ml Chia 2 1in udng trong ngiy

5. Chita lao phoi cé kém theo sol & nhieng bénh nhdn
bi viém da day man tinh, viém ruét non va viém rudt
kér,

Gimng, nhan sam, hoang hén, hoang cim, mdi vi
6g. Sac vl 600ml nuée, dun soi trong mot g1 Chia 3
lin udng trong ngay
6. Chita lao phoi & nhitng giat doan ddu.

Gimg 10g, cam Lhao 4g, nhian sim 6g, tho chua
(qui) 4g. Sic vai 600ml nude. con 300ml. Chia 3 lan
udng ndéng trong ngay.

385. GUNG G10
Zingiber zerumbet (L.) Sm.

Tén khdc:
Tén nuée ngoai:

Girng dai, gimg rimg, phong khuong, khinh kéng (Tav)
Zerumbet ginger (Anh); pmgembre zerumbet, gingembre fou (Phép).

Ho: (ing (Zingiberaceac).

-

Mo ta

Gimg g1 - Zingiber zerumber (L) Sm,

Cay thdo, cao 1m hay hdm. Than ré dang ci, phan
nhinh, mau trang vang nhat, cé mii thom. Than khi
sinh khoé, moc ding, nhan. Ld khong cubng, moc
thianh hai day, hinh mdc thuon, géc hep din, ddu nhon
dai, dai khoang 20cm, rong 5 cm, mit trén nhan, mat
dudn ¢6 16ng rd1 ric; be 1d to nhan, lud be tron, deé
gay.

Cum hoa dang uning, doi1 khi hinh tru, moc i than
ré trén mot cdn map, dai 20 - 30cm, phu bén nhimg 14
bac x€p lop, mép miu luc nhat, doi khi pha héng. dai
hoa nho, trang hoa ¢6 éng loe thinh thuy miu trang, 1
nhi, bao phdn dai hon trung déi; canh moél rong mau
vang nhat, chia 3 thuy ngan, nhi 1ép tao thanh thuy
bén ciia cinh moéi, biu hinh cllip.

Qua nang, hinh bdu duc, chia it hat miu den,

Mua hoa: thing 7 - 9.

Phan bd, sinh thai

Trén thé gidn, gimg ¢16 phan bé o ving nét dé
Pong Nam A, Nam A, bao gém mot s6 nude nhar An
Do, Malaysia, Than Lan, Lio, Vi¢ét Nam va Nam
Trung Quée. G Vit Nam, cay moc rai ric & cic tinh
trung du, viing nii thip vd dét kh ca ¢ déng bang,



