OH

OH CO O-CegH1004-0-CcH1104

Rutin (khong tan

il |

S e

Betulin

macrorhyncha) chua thdy trong & nudc ta.
D. Tac dung duoc ly

Rutin 12 mdt loai vitamin P, ¢6 tdc dung tang
cuong siic chiu dung cita mao mach. Chir P 1a
chir ddu cia chit perméabilité co nghia 12 tham.
Ngoai rutin ¢é tinh chét vitamin P ra, con nhiéu
chit khdc ¢6 tinh chat dé nira nhit esculozit,
hesperidin (trong vo cam) v.v...

Rutin ¢6 tdc dung chu yén la bao vé stc chin
dung binh thuong ctia mao mach. Thi€u chat
. vitamin nay tinh chat chiu dung cia mao mach
c6 thé bi gidm, mao mach dé bi dit va, hién
tugng ndy trude diay ngudi ta chi cho ring do
thi€u vitamin C ma c6, gan ddy méi phat hién
su lién quan doi vdi vitamin P.

Theo Parrot, co ché, tic dung cua vitamin P
nhu sau: Vitamin P lam giam sy phd hiy caa
adrenalin trong co thé. Ddng thdi Parrot ciing
phat hién rang adrenalin ciing c6 tic dung tang
sttc chiu dymg ciia mao mach, nhung tic dung
nay d6i véi huyét dp lai khong gidng, cin tiém
10 dén 30 phiit trudce thi tic dung méi xuat hién
va kéo dai vai gio. Do d6 Parrot cho ring vita-
min P can trd su pha hiy cua adrenalin trong co
thé vi th& stic chiu dung chia mao mach dugc
tang cudng.

Theo Hoang Chieu Buc (Trung nam y hoc tap
chi, 1952).

1. Nudc sic hoa hde da loc bo rutin di réi vin

HO— e
KOH
brom— CH
HCl |

OH CO O-CeH1004~0-CeH1104

Mdu vang (cé thé tan)

Sophoradiol

lam gidm huyét 4p cha chd da giy mé.

2. C6 tidc dung hung phin nhe d6i véi tim c6
lap cua éch.

3. C6 tac dung kich thich sy bai tiét cliia niém
mac rudt.

Mot tdc gia khic (Trung qudc 1952) cé nghién
ciu trén tr cung co thai va khong c6 thai déu
thdy c6 tdc dung kich thich va d6i véi ché gy
mé c6 tic dung loi ti€un tam thoi.

E. Cong dung va liéu dung

Tinh chdt hoa hoe theo tdi liéu co: Hoa vi
ding tinh binh, qua vi ding tinh han. Hoa vao 2
kinh can va dai traing. Qua vao kinh can. Cé tic
dung lrong huyét, thanh nhiét, chi huyét (hoa).
Qua tinh chat gin nhu hoa nhimg ¢6 thé gay ra
thai. Dung chira xich bach ly, tri ra mau, thé
huyét, miau cam, phu nit bang huyét.

Hién nay nhan din dung hoa hoe lam thudc
cdm mdu, dung trong nhimg bénh ho ra madu,
d8 mdu cam, tiéu tién ra huyét, ruot chay mau.
Ngay udng 5-20g dudi dang thudc sic.

Rutin thuong dung cho bénh nhén bi cao
huyét 4p ma mao mach dé va, dit, d& dé phong
dift mach mau & ndo, xuat huyét cap tinh do viém
than, xuit huyét ¢ phéi ma khong rd nguyén
nhan, con cé tic dung déi véi bénh cao huyét
ap. Rutin thuong dugc ché thanh thudc vién,
mbi vién ¢é 0,02g. Ngay udng 3 1dn, méi ldn 1
vién hoac 2 vién (0,06-0,12g mdt ngay).
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